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Род чернушка (Nigella L.) из семейства Лютиковые (Ranunculaceae) представлен 
25 видами однолетних травянистых растений, произрастающих в Западной Европе, Се-
верной и Западной Африке, Юго-Восточной и Западной Азии. 

В отделе биохимии и биотехнологии растений Центрального ботанического сада 
с 2012 года проводится изучение 7 видов чернушки. Более детально особенности роста 
и фитохимический состав изучаются для чернушки дамасской (Nigella damascena L.), 
чернушки посевной (Nigella sativa L.) и чернушки восточной (Nigella orientalis L.). 
Данные виды стабильно проходят все фазы онтогенеза в условиях центральной Бела-
руси и дают качественные семена. Сотрудниками отдела были получены 2 первых в 
Беларуси сорта для приусадебного возделывания: чернушка посевная ‘Славянка’ 
и чернушка дамасская ‘Берегиня’, отличающиеся повышенной продуктивностью и уни-
кальным биохимическим составом. 

Методами ЯМР-спектроскопии и ГХ был оценен состав жирного масла из полученных 
семян. Главными компонентами масла являются ненасыщенные линолевая, эйкозадиено-
ва, олеиновая кислоты, а также пара-цимол и тимохинон (только в масле чернушки посев-
ной). Водные экстракты семян N. sativa и N. orientalis содержат 12 аминокислот, а экстракт 
N. damascena — 11 аминокислот (отсутствует фенилаланин). Преобладающие аминокисло-
ты у N. sativa: γ-аминомасляная кислота, пролин и треонин; у N. damascena — 
γ-аминомасляная кислота, аспарагин и глутамин, у N. orientalis — треонин, пролин и валин. 
Общее содержание аминокислот в водных экстрактах — около 19 %. Также в водных экс-
трактах определено содержание сахаров ~56 % (сахароза, глюкоза и фруктоза). Отмечено, 
что в экстрактах преобладают моносахариды: у N. sativa на их долю приходится 89,7 %, N. 
damascena — 94,7 %, N. orientalis — 86,7 %. Также в изучаемых экстрактах присутствует 
сахароза. Минимальное количество сахаров содержится в экстракте N. damascena.

Также методом ВЭЖХ-МС изучен состав метанольных экстрактов травы чернушки. 
Следует отметить, что преобладающими компонентами являются гликозиды флавоноидов 
(кверцетин, кемпферол), а также их ацилированные оксикоричными кислотами (феруло-
вая, синаповая) производные, свободные протокатехиновая и n-дигидроксибензойная кис-
лоты, алкалоид (N-[(4-hydroxy-5-isopropyl-2-methyl)] phenylurea), тритерпеновые сапони-
ны (гликозиды олеаноловой кислоты и гедерагенина). При сравнительной оценке содер-
жания общего пула фенольных соединений (ФС) в семенах и листьях изучаемых видов 
отмечено, что семена N. damascena содержат в 1,8 раза больше соединений фенольной 
природы по сравнению с N. sativa и N. orientalis. При этом листья N. sativa содержат в 2 
раза больше ФС (~2 г/100 г), чем семена. У N. damascena листья и семена содержат 
практически равное количество ФС (1,2-1,4 г/100 г). 

Таким образом, богатый состав целевых компонентов вегетативных частей и семян 
растений рода Nigella позволяет считать его перспективным для использования в био-
технологии.




