
Ареал USSR olim: Арктика: Европейская Арктика (заносное); Европейская 
часть, Кавказ: все районы; Западная Сибирь: Верхне-Тобольский, Иртышский, 
Алтайский; Восточная Сибирь: Ангаро-Саянский; Дальний Восток (заносное): 
Камчатский, Приморский, Сахалинский; Средняя Азия: Сыр-Дарьинский, Тянь-
Шанский. На опушках, в разреженных лесах, на лесосеках, в кустарниках, на 
полях, в огородах, садах, сорное, в нижне- и среднегорном поясе; единично 
или группами, иногда зарослями. (Растительные ресурсы СССР: Цветковые 
растения, их химический состав, использование. Вып.7. - СПб: Наука, 1993. 
- 349с.) 
 
В Беларуси: вид природной флоры. (Определитель высших растений Беларуси / 
Под ред. В.И. Парфенова. - Минск: Дизайн ПРО, 1999. - 472 с.) 
 
 
Входит в Специализированный кадастр растений, животных и грибов 
Республики Беларусь, в котором собраны некоторые данные о химическом 
составе для использования в народном хозяйстве Беларуси. <a 
href="http://bchemcad.basnet.by/plants.php" 
target="_blank">Смотреть...</a> 
 
<font color="#009688">Полезные свойства</font> 
 
Лекарственное 
Отвар - слабительное [431, 559]. Обладает антибактериальной активностью 
[2706]. 
 
<font color="#6699cc">Надземная часть</font> Аналгезирующее, 
ранозаживляющее; наружно (припарки) - при опухолях; измельченная - при 
трещинах сосков у кормящих матерей [431, 574, 2222]. В ветеринарии отвар 
(местно) - при трещинах сосков у коров [574, 1361]. 
 
<font color="#6699cc">Листья</font> Сок (свежий) - мягчительное [1361], 
при сахарном диабете [796]; распаренные (местно) - при мастите [716, 
1361]; молодые - в пищу как салат [481, 559, 1361]. 
 
<font color="#6699cc">Цветки, плоды</font> Проявляют антибактериальную 
активность [574]. 
[Источники] (Растительные ресурсы СССР: Цветковые растения, их химический 
состав, использование. Вып.7. - СПб: Наука, 1993. - 349с.) 
 


